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去吧！





電影簡介
《去吧！啦啦兵團》
  2009 年 3 月，日本福井縣立福井商業高校啦啦

隊「Jets」在《全美啦啦隊大賽》(NDA National 

Championship) 中勇奪冠軍！這是一群日本高中

女生和一個一直支持她們的老師，共同奮鬥了三

年的成果。從來沒有人想過，這群來自日本鄉村

小鎮的女孩能在美國的啦啦隊大賽中勝出，但這

件難以置信的奇蹟真的發生了。《去吧！啦啦兵

團》將這件真人真事改編成電影，由《海街女孩

日記》橫掃電影新人獎之超新星廣瀨鈴、《女王

的教室》日本第一演技女星天海祐希、九頭身美

少女中條彩未、山崎絃菜、富田望生、福原遙、

電視劇《出租之戀》健太郎、千葉真一之子，曾

演出《苦 ‧ 甜滋味》的真劍祐聯手演出。



故事大綱

剛升上日本福井縣立福井商業高校的友永光 ( 廣

瀨鈴 飾 )，為了給「初戀情人」孝介在全國校際

足球大賽打氣，加入了校內的啦啦隊。一心以為

做啦啦隊隊員「好型」的阿光，沒想過會遇上像

魔鬼一樣的教練早乙女薰子 ( 天海祐希 飾 )，除

了馬上頒下三大戒條：1. 隊員不准談戀愛； 2. 前

額不准有瀏海； 3. 不准留長指甲之外，更提出啦

啦隊要以出戰全美啦啦隊大賽為目標，令所有隊

員瞠目結舌，更有隊員馬上退出。



完全沒有跳舞天份的阿光，再加上被孝介拒絕

而想退出啦啦隊，在隊長彩乃的引領下，首次

跳完一隻完整的啦啦隊舞，終於感受到這種舞

蹈的魅力。但在第一次出戰縣賽，只有 4 間參

賽學校的情況下，阿光的隊伍竟然「包尾」！ 

除了被全校取笑外，更有隊員離隊，校長更想

廢部！ 



阿光和彩乃團結了仍未想放棄的所有隊員，闖進校長

室宣言「一定能在全美大賽」中勝出，由那天開始，

啦啦隊正式命名為要像噴射機一樣，能一飛沖天去的

「Jets」。雖然要贏出全美大賽是阿光一時誇下海口，

但之後兩年她們真的以這個為目標一直向前進發，一

群普通的高中女生，誓要向不可能的夢想宣戰！



製作花絮
2015 年監製平野隆看到福井縣立福井商業高校啦啦

隊「Jets」 在《 全 美 啦 啦 隊 大 賽 》(NDA National 

Championship) 優勝並已經蟬聯三連霸，馬上被這件

事吸引。平野想，這個奇蹟如果能將它電影化，將他

剛剛在電視機裡看到的畫面，那種滿溢的正面訊息，

開心和燦爛的笑容，漂亮的舞蹈 ...... 於是他馬上找

「Jets」的顧問五十嵐裕子先生，他向五十嵐先生游

說，想將這件事拍成電影，五十嵐很快就答應了。



平野認為這部電影將令所有觀眾覺得充滿朝

氣，是一個很勵志的真實故事，如果拍成電影

一定可以成功。平野接著很快和「Jets」的初

代成員，即第一次稱霸全美的啦啦隊員見面，

她們都已在社會上工作。當平野和她們見面時，

她們分享了當時發生的事和她們之間的友情，

最吸引人的地方，就是她們之間的衝突。平野

不止想拍勝利和成功的美好一面，亦希望能拍

出那三年之間很戲劇性的奮鬥過程，他確信這

部電影能吸引觀眾，是一個有笑有淚的劇本。

選角
要將這個成功的故事電影化，在平野腦海中浮

現的是一個好像英雄般的角色，而他認為能演

到這個角色的就只有廣瀨鈴，她不止運動神經

好，ets」隊員是同年紀，



和當時的「Jets」隊員是同年紀，而除了在演

藝界的戰績外，令平野最深刻的是廣瀨的笑

容。啦啦隊的精神是為他人打氣，所以能令其

他人打起精神的感覺很重要，阿光這個角色，

跳舞神經是零，但笑容燦爛，率真可愛，是能

令身邊的人打起精神的一個存在。

早乙女老師，由天海祐希演出亦是一個無二之

選，其可靠的螢幕形象令她經常於日本各項

「好感度」和「最佳上司」等投票調查中名列

前茅。製作陣容都說，這個角色只能由她去

演，最後，這個最強演出陣容組成了。







Jets 的軌跡

福井商業高校的啦啦隊於 1971 年創立，2004

年五十嵐先生來到，成為顧問老師，2006 為

了參加全美大賽而誕生了 Jets，名字的由來，

是高中三年很短，希望學生能一口氣飛到很

高，能像噴射機一樣一飛衝天，在世界裡拍翼

成長。 五十嵐先生在啦啦隊表演中見到前田教

練，她訓練的隊伍在電視表演，五十嵐看了很

感動，於是報了前田教練的啦啦隊課程，又不

斷寫信請她來教，終於打動前田教練到福井去

任教。其後 Jets 由前田開始指導，08 年部門

改名為 Jets，09 年 3 月取得全美大賽的選手權

並勝出，2013 年再勝出，成為了 4 連霸，在日

本國內外成績都很輝煌。 



甚麼是 Cheer Dance - 啦啦隊舞？

在 Cheerleading 中， 表 演 跳 舞 的 競 技 項

目。與台上或地蓆上跳舞不同，它由 4 部

份組成包括 : hip hop、爵士舞、pop dance

及排舞。比賽的前分半鐘考驗舞蹈技巧和

排舞，以及整隊的感覺和表現。參加者的

笑容和活力十分重要，要能表達出她們充

滿活力。



廣瀨鈴 
 飾演  友永光

1998 年於靜岡出生，2012 年，只有 14 歲的廣瀨參加

《Seventeen》舉辦的「Miss Sixteen」模特兒比賽，

贏得大獎，成為 Seventeen 的專屬模特兒

中條彩未
飾演 玉置彩乃

1997 年 2 月 4 日出生於日本大阪，父親是英國人，

母親是日本人，混血兒的身分和九頭身的比例，令她

的外型輕易令人留下深刻印象，目前是備受看好會走

紅的少女模特兒，曾被日本網民稱為「宇宙第一可

愛」。

主
演



真劍祐
飾演 山下孝介
1996 年於美國 LA 出生，父親為曾演出香港電影

《風雲之雄霸天下》的千葉真一，主要演出作品包

括《假面騎士》劇場版、《仰望師恩》、《苦 ‧

甜滋味》《少女》等，2017 年將演出《蜜桃女孩》

及《JoJo 的奇妙冒險》。

天海祐希
飾演 早乙女薰子

 1967 年出生於東京都，1987 年加入寶塚歌劇團，

由 1987 年初舞台至升任至主演男役只用了六年零

四個月的時間，成為寶塚歌劇團有史以來最早成為

主演男役的團員。





Heart Attack
6 月 22 日上映

戀愛病發



2016 年
6 月 22 日上映

「 第十一屆鮮浪潮國際短片節」開幕電影
「大阪亞洲電影節」ABC 獎

囊括「泰國奧斯卡」( 泰國國家電影協會獎 ) 14 項提名 



「 第十一屆鮮浪潮國際短片節」開幕電影
「大阪亞洲電影節」ABC 獎

囊括「泰國奧斯卡」( 泰國國家電影協會獎 ) 14 項提名 

《 戀 愛 病 發 》(Heart Attack) 是 泰 國 年

輕 編 導 納 華 普 譚 容 格 坦 拿 列 (Nawapol 

Thamrongrattanarit) 的青春愛情片，在泰國大

熱大賣，以極低成本、三個主場，更大膽地以

60% 以上旁白推進劇情，盡展個人風格，連杜

琪峰也大力推薦，繼在「第十一屆鮮浪潮國際短

片節」被選為開幕電影後，現正式在港公演！

由《嚇鬼阿嫂》迪維卡霍內 (Davika Hoorne)、

《我很好 ... 愛死你》桑尼舒雲門塔諾 (Sunny 

Suwanmethanont) 和泰國美女新星維奧拉禾狄

雅 (Violette Wautier) 主演，俊男美女清新悅目。

電影簡介



故事大綱
宅男阿翁 ( 桑尼舒雲門塔諾 飾 ) 是個任職平面設計

的「自由工作者」，但「自由」只是虛有其名，其

實是日做夜做乜 job 都要接，工作狂如他捱更抵夜

趕 deadline，做到六親不認。但一次連續通了五

晚頂後，阿翁全身出疹，積勞成疾唯有求醫，竟遇

上人生第一個叫他戀愛病發的美女醫生 ( 迪維卡霍

內 飾 )。醫生要他少工作多休息、食藥、戒口、做

gym...... 為了爭取每月一次與女神見面，阿翁乖乖聽

話準時覆診，但單戀與壓力誘發的心臟病，哪裡可

覓解救良方？



導演親身經歷－自由工作：不要病，不要
抖，不要愛上醫生

《 戀 愛 病 發 》 的 泰 文 片 名 意 思 的 是
「 自 由 工 作： 不 要 病， 不 要 抖， 不 要 愛 上

醫 生 」。 故 事 原 來 是 編 導 納 華 普 (Nawapol 

Thamrongrattanarit) 的親身經歷！他說：「我

自己都是 freelancer，曾經很搏命地接 job，積

勞成疾，為了慳錢去公立醫院輪街症，等到天荒

地老。有日，我遇到一個跟我年紀差不多的醫

生，她對我望聞問切，捉著我的手仔細檢查，大

概都是做醫生平常做的事吧，但不知何解我開始

害羞起來了。於是我產生了這個故事意念，就是

在一間狹窄的診症室內，也可以孕育出一個愛情

故事。」不少泰國愛情喜劇都有很誇張的角色，

甚至浮誇、卡通化的演繹方式，有時會令人覺得

很騎呢古怪甚至是低級趣味，但《戀愛病發》似

乎跟傳統背道而馳。



由出產過不少膾炙人口的愛情喜劇，如《下一站說愛

你 》(Bangkok Traffic Love Story) 和《 嚇 鬼 阿 嫂 》

(Pee Mak) 的泰國電影公司 GMM Tai Hub/GTH 出品，

《戀愛病發》的角色和情感傾向內在化，加上攝影師

Niramon Ross 的紀錄片式拍攝手法，以及透過男主角

大量獨白和畫外音來推進故事，令這部低成本製作獨

樹一幟，風格清新鮮明，更成為「泰國奧斯卡」( 泰國

國家電影協會獎 ) 的大贏家。《戀愛病發》的故事講

述一個 30 歲的 freelance 平面設計師阿翁 (Yoon)，瘋

狂接 job，年中無休，宅到無朋友 ( 他只有兩位朋友：

幫他接 job 的阿潔 (Je) 和在便利店工作的阿 Kai)。除

了因為他是個天生工作狂，被自己的才華和別人的讚

賞推動外，他來者不拒也是因為害怕推 job 就等於自

斷米路，客人會給競爭對手搶走。



但一次通宵趕工五日五夜後，他這種超越人體極限的

生活模式終於向他作出反擊，他的身體長出了紅疹，

而且不斷擴散，迫使他暫時放下工作，抽出時間去

求醫，並遇上一位很認真診症而且年輕貌美的女醫

生阿艷 (Imm)。

其他泰國愛情喜劇或者會著力刻畫男女主角如何互

生情愫，發展浪漫的愛情故事，但在《戀愛病發》中，

二人的求愛互動卻是很輕描淡寫，阿翁和阿艷大部

分的對手戲都是發生在狹窄的診症室內，即使有一

天他們在醫院外的馬路上聊天，也是很含蓄和平靜。









但這電影並不是刻意走內省和平淡的風
格，編導納華普在其他場面上大展他的功
架，透過鮮明的節奏和配樂，把阿翁用
PhotoShop 趕工的場面拍得刺激緊湊，
令觀眾感受到他對設計工作的熱愛和著
迷，以及日以繼夜趕工的窒息感！



納華普完成劇本後，便開始物色男主角，最初他

想找一個新演員，但見了幾位後發覺他們未能勝

任，因為角色的情緒變化是頗大的，所以他最後決

定找一位專業演員，而監製提議找桑尼舒雲門塔諾

(Sunny Suwanmethanont)。

納華普說：「桑尼來試鏡那天，我發覺他說話方式

和舉止，都充滿著阿翁的個性，所以我說，就是

他了。這是桑尼從未演過的角色，他鏟光了頭髮，

因為像阿翁這種工作狂是不會有時間打理髮型的；

他也要學習怎樣像專業平面設計師那樣拿著 pen 

mouse 執圖，因為阿翁是個頂尖的 freelance 設計

和修圖師。」

俊男美女卡士  泰國當紅影星桑尼

與迪維卡



至於女醫生阿艷，納華普則屬意《嚇鬼阿嫂》

美女演員迪維卡霍內 (Davika Hoorne)，他說：

「迪維卡演過不少古裝電視劇和電影，但在本

片，我希望她演繹一個時代女性，一個年輕貌

美而且很有上進心的醫生。為了令演出更自然

和真實，我和她花了很多時間去研究一個年輕

的見習醫生會如何說話，每句對白我們都精心

設計。她非常專業，令我也愛上了這位醫生。」



納 華 普 譚 容 格 坦 拿 列 Nawapol 

Thamrongrattanarit ( 編劇 / 導演 )

泰國年輕編導，曾擔任 2009 年泰國電影

《下一站說愛你》(Bangkok Traffic Love 

Story) 的聯合編劇，亦執導過不少 MV 和

短片，首部自編自導劇情長片作品是 2012

年《36》， 之 後 是 2013 年 的《Mary Is 

Happy, Mary Is Happy》，《戀愛病發》

(Heart Attack) 是他的第三部劇情長片作

品，囊括「泰國奧斯卡」( 泰國國家電影協

會獎 )14 項提名，勇奪 7 大獎項，包括最

佳電影、導演、編劇、男主角、女主角、

女配角和配樂。

關於台前幕後



桑尼舒雲門塔諾 Sunny Suwanmethanon ( 飾演 

阿翁 Yoon)

泰國演員，擁有泰國、新加坡和法國血統，2005

年主演《Dear Dakanda》獲得「Kom Chad Luek

傳媒大獎」最佳男主角獎；2007 年在喜劇《The 

Bedside Detective》中飾演一位愛上調查對象的

偵探，展現其搞笑演技；2009 年客串演出《下

一 站 說 愛 你 》(Bangkok Traffic Love Story)；

2014 年 主 演 愛 情 喜 劇《 我 很 好 ... 愛 死 你 》(I 

Fine..Thank You..Love You)，是泰國史上最賣

座電影，獲「泰國奧斯卡」( 泰國國家電影協會

獎 ) 最佳男主角提名，並憑 2015 年《戀愛病發》

(Heart Attack) 成為「泰國奧斯卡」影帝。
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維奧拉禾狄雅 Violette Wautier ( 飾演 阿
潔 Je)
泰 國 與 比 利 時 混 血 歌 手 及 演 員，2013
年 參 加《 泰 國 好 聲 音 》(The Voice 
Thailand)，一鳴驚人，除了有機會出碟
外，還接拍廣告和電影，參演了 2014 年
泰國電影《The Swimmers》，主唱主題
曲【Yours To Keep】， 及 2014 年 電 影
《我很好 ... 愛死你》(I Fine..Thank You..
Love You) 創 作 了 主 題 曲【Walk You 
Home】。2015 年參演《戀愛病發》(Heart 
Attack)，獲得「泰國奧斯卡」( 泰國國家
電影協會獎 ) 最佳女配角獎，亦為電影獻
唱主題曲【Vacation Time】。



迪維卡霍內 Davika Hoorne  ( 飾演 阿艷 Imm)

泰國演員和模特兒，2010 年首次演出電視劇《Ngao 

Kammathep》並擔任主角，2012年憑電視劇《Tawan 

Tor Saeng》走紅；2013 年主演電影《嚇鬼阿嫂》(Pee 

Mak)，亦叫好叫座，獲「泰國奧斯卡」( 泰國國家

電影協會獎 ) 最佳女主角提名，並憑 2015 年《戀愛

病發》(Heart Attack) 成為「泰國奧斯卡」影后。







第 73 屆威尼斯影展「威尼斯日」單元參展電影

改編自法國漫畫評論人與 

新聞人協會年度評論大獎獲獎作品

法國鬼才漫畫家 巴斯提安維衛斯

 Bastien Vives 同名暢銷漫畫

 

法國才女導演 維拉莉梅拿 Valérie Müller 及

法國首席編舞家 安傑林柏歷加 Angelin Preljocaj

聯合執導



電影簡介
《翩翩人生波麗娜》(Polina) 改編自法國著名漫

畫 家 巴 斯 提 安 維 衛 斯 (Bastien Vives) 的 同 名 暢

銷漫畫，由法國才女導演維拉莉梅拿 (Valérie 

Müller) 及法國首席編舞家安傑林柏歷加 (Angelin 

Preljocaj) 合 力 執 導， 俄 羅 斯 著 名 芭 蕾 舞 者 安

娜 絲 塔 西 亞 史 芙 素 娃 (Anastasia Shevtsova)、

《坐看雲起時》康城影后茱麗葉庇洛仙 (Juliette 

Binoche)、《 非 常 愛 樂 樂 團 》 艾 力 薛 古 斯 哥 夫

(Aleksei Guskov)、《心跳》《午夜狂歡》法國演

員尼奧斯施耐特 (Niels Schneider) 及謝洛美比蘭

格(Jérémie Bélingard)主演，以舞蹈傾動人心。



故事大綱
俄羅斯少女波麗娜 ( 安娜絲塔西亞史芙素娃 飾 )

自小接受嚴格的古典芭蕾舞訓練，終於以天才舞

蹈員姿態考進國際一流的莫斯科芭蕾舞團；但就

在這時，她首次被迷人的現代舞深深吸引著。波

麗娜在兩者之間掙扎，毅然決定放下過去的所

有，遠赴法國跟隨著名編舞家 Liria Elsaj( 茱麗

葉庇洛仙 飾 ) 學習現代舞；雖然她醉心練習，

幾近瘋狂，卻無法突破自己。迷惘和失意的波麗

娜，如何在他鄉和戀人身上重拾澎湃情感，並從

舞蹈中再次翩翩跳出精彩人生？



導演維拉莉梅拿  及  

安傑林柏歷加 訪談
問：巴斯提安維衛斯 (Bastien Vives) 的同名漫

畫中，是甚麼觸動到你們，決定把它拍成電影？

安傑林：令我感興趣的是她的心路歷程，她的軟

弱和弱點如何逐漸孕育出她的創意和成就。在我

的跳舞生涯中，見過很多舞蹈員，有些很有天

份，有些比較弱，但結果不一定是最有天份的人

才能有一番事業，有些才華洋溢的舞蹈員或編舞

家會突然油盡燈枯。藝術家的力量是來自堅忍與

耐久力，漫畫在這方面的描繪是很真實的。 

維拉莉：除了精湛的畫功外，我覺得最精彩的是

她如何摒除了一般古典舞者故事中的老生常談，

即總是把舞蹈員描繪為患有厭食症、是競爭與比

賽中的受害者。在這漫畫中，我們看到一班年輕

人，在道德和體能的困難中拼搏，我們看到他們

活著、狂歡著，是很寫實的。 





問：你也改寫了波麗娜的舞蹈歷程，她不是成為一

個頂尖芭蕾舞者，而是一個編舞家。 

安傑林：這幾乎是一個女性主義立場！她遇見的編

舞家是個女性也絕對不是意外，世上有很女芭蕾舞

者，但女編舞家卻寥寥可數，就像電影圈一樣，沒

有太多女導演。波麗娜必須是一個主宰自己人生、

實踐夢想的人，要在藝術世界中找到她的位置。



問：維拉莉，你負責改編劇本，在結構上很忠於原著，但

在故事敘述上卻有不同，為何會這樣？ 

維拉莉：是的，在漫畫中有些東西是輕輕帶過了，但沒有

深入地描寫，所以我要增加一些細節，令故事更真實，

尤其要充實波麗娜的父母角色和他們的社會階級。波麗娜

卑微的出身，是參照了真實舞蹈世界中的幾位名人，例

如安傑林、翩娜包殊 (Pina Bausch) 和紐瑞耶夫 (Rudolf 

Noureev)……我們想帶出一個概念，就是當你一無所有

時，你還有你的身體，要透過身體去表達自我，需要的就

是鍛鍊！



問：茱麗葉庇洛仙飾演的編舞家，在片中說：「我
的所有作品都是表達缺席的和遺失的東西。 」。
安傑林，這是你想透過她的角色去說的話嗎？ 

安傑林：呀，這個 ...... 你問我老婆吧！ 

維拉莉：我寫這角色是真的從安傑林身上找靈感，
他編了很多雙人舞，都是提出不可能的融合和尋
找「另一人」的問題。 
安傑林：這是來自柏拉圖的《會飲篇》，他說愛
情之所以存在，是因為我們被一分為二，要尋找
遺失的另一半，對愛情的追求就是尋找遺失部分
的動力。我的確是時常把這意念用於雙人舞的編
排中，茱麗葉花了幾星期時間看我創作，來建立
她的角色。

問：茱麗葉曾經也是舞蹈家，與 Akram Khan 合作，
她是否 Liria 一角的不二之選？ 

維拉莉：是的，因為除了她作為演員有著無限才
華外，她也有跳舞的經驗，而對她來說，飾演編
舞家是個很合理的選擇，就像延續她的舞蹈故事
一樣。 

安傑林：對她來說也是個挑戰！她半年來每天都
要練舞，因為我們想片中每個舞者都是真真正正
地跳舞。 



問：你們是否堅決要找一個真正的舞蹈員去飾演波麗

娜？ 

維拉莉：老實說，我們一開始是找曾受舞蹈訓練的女

演員，但不久便發現如果她們已有幾年沒有跳，水準

是不會足夠的。 

安傑林：我們在歐洲面見了 300 個女生，時常遇到的

問題是她們都精通芭蕾舞，但不是太能掌握現代舞；

或者是很出色的舞者，但不習慣演戲。於是我們在俄

羅斯找，去了莫斯科和聖彼得堡，見了 600 位舞者。 



問： 你 們 就 這 樣 發 現 了 安 娜 絲 塔 西 亞 史 芙 素 娃

(Anastasia Shevtsova) ！ 

維拉莉：除了舞蹈才能外，她在鏡頭前也很出眾，

有一種引人入勝的神秘感，她為了這電影學法文，

安傑林與她一起創作出片中最後的雙人舞，與她一

起經歷這趟歷險，感受是強烈的。 

安傑林：波麗娜充滿著安娜絲塔西亞的個性，她很

內斂但同時很強勁，我們讓她完全地擁抱這角色，

用她銳利的目光和獨特的方法去看這個世界 ...... 在

本片中，很多情感都是透過身體和眼神去表達，這

不是部很多對話或對白的電影！

問：Adrien 這 角 色 的 道 路 是 完 全 相 反， 他 是 個

轉 為 舞 者 的 演 員。 你 在 2015 年 的 表 演《Retour 

à Berratham》 中 起 用 了 尼 奧 斯 施 耐 特 (Niels 

Schneider)，是否就是要讓他準備這個舞者的角色？ 

安傑林：正是！《Retour à Berratham》演出期間，

我正為這電影作前期製作，當我們選了尼奧斯去參

演電影時，我希望他也參與這舞蹈表演，讓他與舞



蹈團相處數月。我不知道他是否有空，因為舞蹈表演

的創作過程需時四至五個月，比拍攝電影要長，但他

理解我的意念，騰出時間去參與。而他與安娜絲塔西

亞試鏡時，更是充滿火花。 





女主角 安娜絲塔西亞史芙素娃                       
訪談

問：試鏡的過程是怎樣？

安娜絲塔西亞：我很緊張，那時我在聖彼得堡的

馬林斯基劇院 (Mariinsky Theatre)，首先要跳幾

段短舞，然後用俄文和法文試戲，對我來說是頗

困難的，因為我完全不懂法文！之後我被邀請到

巴黎與其他演員一起試戲，便被選中了。 



問：你熟悉安傑林柏歷加的作品嗎？

安娜絲塔西亞：當然，我在學校研究過他其中一隻

舞，他在俄羅斯頗有名氣，也有很多粉絲，所以被

選中參演他的電影，令我受寵若驚！ 

問：他怎樣向你描述波麗娜這角色？ 

安娜絲塔西亞：她是個不甘於跟隨既定人生路的年

輕女子，她會為自己的命運和一切事情奮鬥。 

問：你在她身上看到自己的影子嗎？ 

安娜絲塔西亞：是的，我和她有很多相似之處，尤

其是在開拍後，因為這電影令我更加想轉跳現代舞

和成為編舞師！現在，我會嘗試更多地了解跳舞時

我所演繹和表達的人物，之前我只會著重技巧，很

少想到演繹的方面，這電影擴闊了我的眼光。 

問：你怎樣看波麗娜和 Bojinski 教授的關係？

安娜絲塔西亞：在俄羅斯，我們會在舞蹈學校訓練

九或十年，所以與教授們的關係是很深的，他們就

像父母。在這故事中，波麗娜和教授的關係是混雜

了畏懼、尊敬和服從，Bojinski 是第一個使她渴望

跳舞的人，是他啟發了她和給予她力量。



問：數年前，你和 Akram Khan 合作舞蹈演出，

今次你是否要將自己重新浸淫在舞者的生活中，

去建立你的角色，和令你的身體再次習慣舞者的

感覺？ 

茱麗葉：我徹底投入與 Akram 的舞蹈演出，因

為兩年來我們一起創作、排練和巡迴演出。而這

電影，我有幸可以觀察安傑林創作，嘗試了解他

的情感狀況，即是他的舞蹈動作是從何而來。一

個編舞師不一定要是個舞者，但如果他是或者曾

經是，舞蹈員就能更容易進入他的世界。舞蹈讓

你接觸到自己的另一部分，舞步動作令你的身體

和靈魂合一，我喜歡一些曾作出的冒險嘗試編舞

家，他們突破了傳統和找出獨有的舞步。冒險去

做回真我是需要膽色的，因為你可能會被拒絕或

誤解。身體透過舞蹈接收的信息是很寶貴的，當

身體完全地放開，便會成為我們的創意畫筆、我

們實現自我的材料。我從與 Akram 的演出中，嘗

試在舞步中尋找情感，而不是被封鎖在動作中。

茱麗葉庇洛仙 訪談



問：某程度上你是在飾演你的導演，維拉莉和安

傑林如何指導你？   

茱麗葉：有時安傑林會考驗我，例如在試鏡那一

幕，他叫我站出來示範舞步，我很驚訝，但電影

就是這樣，你要豁出去，無畏懼。維拉莉和安傑

林很合拍，他們對首部合作的電影都很專注和投

入。



關
於
台
前
幕
後

安娜絲塔西亞史芙素娃 Anastasia Shevtsova  (飾

演 波麗娜 Polina)

俄羅斯著名芭蕾舞者，1995 年生於聖彼得堡，

自小已培養出對藝術的熱愛，學習小提琴、鋼

琴、畫畫和唱歌。10 歲考入了俄羅斯芭蕾舞學

院 (Russian Academy of Ballet)，九年後畢業。

她剛加入了聖彼得堡的馬林斯基劇院 (Mariinsky 

Theatre)，是全球最有名望的芭蕾舞團之一，有

不少古典及現代的保留劇目輪演。《翩翩人生波

麗娜》(Polina) 是她的首次電影演出。

尼奧斯施耐特 Niels Schneider ( 飾演 Adrien)  

法裔加拿大演員，自 2007 年起演出超過 20 部

電 影，2011 年 他 於 康 城 影 展 獲 頒 Trophée 

Chopard Award 年 度 飛 躍 男 演 員 獎， 並 憑

2016 年《Dark Inclusion》 獲 得 凱 撒 獎 (César 

Award) 最佳新演員獎，曾演出薩維杜蘭 (Xavier 

Dolan) 執導 2009 年的《殺死我阿媽》(I Killed 

My Mother) 和 2010 年的《心跳》(Heartbeats)、

2013 年《午夜狂歡》(You and the Night)、2014

年蘇菲瑪素 (Sophie Marceau) 主演的《Quantum 

Love》等。





茱麗葉庇洛仙 Juliette Binoche ( 飾演 Liria)

法國著名演員，分別憑 1993 年《藍白紅三部曲

之藍》(Three Colors: Blue)、1996 年《別問我

是誰》(The English Patient) 和 2010 年《似是

有緣人》(Certified Copy)，成為威尼斯、柏林

和康城影后，也是史上同時獲得這世界三大影

展影后殊榮的演員，她亦憑《別問我是誰》獲

金像獎最佳女配角。其他著名演出有：1994 年

《藍白紅三部曲之白》(Three Colors: White)

和《藍白紅三部曲之紅》(Three Colors: Red)、

2000 年《 情 迷 朱 古 力 》(Chocolat)、《 巴 黎

浮 世 繪 》(Code Unknown)、2006 年《 我 愛 巴

黎》(Paris, je t’aime)、2012 年《墮樂迷城》

(Cosmopolis)、2014 年《哥斯拉》(Godzilla) 和

《坐看雲起時》(Clouds of Sils Maria) 等。







嫲煩家族 2
W h a t  A  W o n d e r f u l 

Family! 2
6 月 15 日 上映



第 41 屆香港國際電影節「大師級」參展作品

《東京家族》《嫲煩家族》日本殿堂級電影大師 
山田洋次 Yoji Yamada 又一力作

《嫲煩家族》原班人馬出演
橋爪功 Isao HASHIZUME

吉行和子 Kazuko YOSHIYUKI
西村雅彥 Masahiko NISHIMURA

夏川結衣 Yui NATSUKAWA
中嶋朋子 Tomoko NAKAJIMA
林家正藏 Shozo HAYASHIYA

妻夫木聰 Satoshi TSUMABUKI
蒼井優 Yu AOI



第 41 屆香港國際電影節「大師級」參展作品

《東京家族》《嫲煩家族》日本殿堂級電影大師 
山田洋次 Yoji Yamada 又一力作

《嫲煩家族》原班人馬出演
橋爪功 Isao HASHIZUME

吉行和子 Kazuko YOSHIYUKI
西村雅彥 Masahiko NISHIMURA

夏川結衣 Yui NATSUKAWA
中嶋朋子 Tomoko NAKAJIMA
林家正藏 Shozo HAYASHIYA

妻夫木聰 Satoshi TSUMABUKI
蒼井優 Yu AOI



電影簡介

《嫲煩家族 2》(What a Wonderful Family! 2) 延續

日本殿堂級電影大師山田洋次 (Yoji Yamada) 去年

大受歡迎的《嫲煩家族》熱潮，以其獨一無二的風

格呈現典型日式喜劇的極致，麻煩的平田家再一次

登上大銀幕，原班人馬悉數登場，喜劇鬧劇悲劇共

冶一爐，五味雜陳笑著反思日本社會人際關係的冷

漠疏離，將生死盡付笑談中。



故事大綱
嫲煩家族又出事！上回講到平田家大老爺周造

( 橋爪功 飾 ) 成功「箍煲」不用離婚收場，但所

謂江山易改，轉個頭又故態復萌，老眼昏花仍駕

車四圍走。家人威迫利誘他交出車牌，但老頭子

寧死不屈，更趁老婆 ( 吉行和子 飾 ) 出遊北歐駕

車載紅顏知己兜風。暢遊期間，周造在路上巧遇

失散舊同學 ( 小林稔侍 飾 )，相約盡訴舊事更飲

至酩酊大醉。老友借宿一宵，點知搞到警車救護

車齊至，究竟所為何事？平田家今次又點收科？



導演的話
40 多年前，當第一部《男人之苦》在新宿戲院上映

時，觀眾開懷大笑的情景歷歷在目，猶如昨天。我感

覺到觀眾像跟我說：「拍多些拍多些，我們定會繼續

捧場。」其後《嫲煩家族》放映，我聽到觀眾說：「非

常有趣，請把它拍成連續系列。」與《男人之苦》那

時一模一樣，今次我也想回應這聲音繼續創作。上回

以「中年離婚」為題，今次則以「無緣社會」為主旨。

平田家經常吵吵鬧鬧，家族各人麻煩事一籮籮。登場

人物都擁有悲劇人生，有的是曾經性格善良、富吸引

力的女人；有的是性格勤奮、本應工作順利的男人。

然而，泡沫時代已過去，生活越來越艱苦，就像從滑

梯不斷往下流一樣，「死亡」的悲哀已近在眼前。這

個故事是希望我們為了自身的幸福能作出改變，重新

建立家庭關係。

雖然在喜劇電影裡描述「死亡」是禁忌，但我希望挑

戰禁忌，提出「死亡」這課題，以風趣幽默的方式，

溫婉地道出死亡的真相。期望觀眾在開懷大笑之餘，

亦能反思社會差距的沉重。製作喜劇電影一直是我的

夢想。我一面笑着扣上恤衫的鈕扣，一面想着會拍成

什麼樣的電影。





「老邁與死亡」 - 電影的主題
《嫲煩家族》的誕生，源於導演山田洋次向小津安二

郎致敬的另一作品《東京家族》。這部是自《男人之

苦》系列在 1995 年結束後，山田洋次首部再涉足倫理

題材的家庭喜劇，深受全球各地影評與觀眾推崇，所

以對於導演來說，《嫲煩家族》系列意義重大：「男

人也好、女人也好，做人就是會遇上很多難關與煩惱。

家庭就是不論面對難關、麻煩，仍然無法割捨、分開

的團體。這種『苦』正正是怎樣也不能逃避，因此才

會感到煩惱和大吵大鬧。我很想把這種可笑及滑稽的

人性表現出來。」片中出現的平田一家，正是由《東

京家族》的幕前原班人馬飾演。電影以「暮年離婚」

作主軸，已為人祖父的平田周造（橋爪功  飾）與髮妻

鬧離婚，亦因此掀起平田家的種種危機，並產生不少

的笑話，令觀眾笑得人仰馬翻。

作為續集的《嫲煩家族 2》，時間背景設定在原作的

幾年之後，雖延續倫理喜劇的幽默風格，但主題卻明

顯放在「老年」與「死亡」這兩個沉重的主題上，有

著挑戰禁忌的意味。「在日本這國家，可以安享晚年

嗎？」導演點出作品主題時提出這個想法，也嘗試在

電影中用笑聲把不同沉重的議題交織在一起。



電影由平田家三兄妹要求父親交還駕駛執照，以免危

險駕駛釀成交通意外開始。據山田表示，這可是身邊

員工的真人真事，他聽說對方因為要父親交還駕照大

鬧一場。他再補充一句，「我想這對觀眾來說會是切

身又有趣的題材。」現在還駕車的橋爪功也笑著說︰

「若有人要我交還駕照的話，我也會想︰『都活到今

時今日了，請給我一點尊重吧。』」



今次，周造駕車載著知己出遊的途中，遇上失去聯

絡多年的高中舊同學丸田 ( 小林稔侍 飾 )。於是他邀

請這位生活相當潦倒，如今獨居的老朋友聚舊，飲

得爛醉後又請對方回家休息。豈料，丸田在第二天

早上突然死去。本作的高潮，也在於從「死亡」中

帶出歡笑。在電影的結局裡，周造在丸田葬禮上把

對方生前喜歡的小食銀杏倒入棺材陪葬，但銀杏卻

在屍體火化的過程中產生啪啪聲響，沉重的畫面，

也因此產生意想不到的喜劇效果。原來，這是蒼井

優的想法，她在電影中飾演平田家次子庄太 ( 妻夫

木聰  飾 ) 的太太憲子，她曾想過在一位熟人的葬禮

中，倒入銀杏去烤煮。

導演從「真實的故事」開始思考，或許葬禮也能變

成一齣喜劇。於是他加入了「燒銀杏」的細節，亦

即蒼井優想法。他又說︰「死亡是沉重的事，但有

時也令我發笑。我想這會是電影的核心之一。」突

然離世的獨居老人丸田，最後有平田一家陪伴走到

人生的盡頭。飾演丸田的小林稔侍亦說︰「即使在

生活上遭遇不幸，但若有人為你分擔憂傷，你的憂

傷也變輕了。我也想起了自己一家的美好。」





山田洋次 Yoji Yamada ( 導
演及聯合編劇 )
現年 86 歲的山田洋次，非常擅長創作喜劇以反映平民

的日常生活，被封為「日本人心靈的代言人」，亦贏得

「庶民大導」及「喜劇山田」等美稱。要數最著名的作

品，一定包括超長壽的《男人之苦》系列，以喜劇手法

刻劃日本各地風土人情和社會面貌，1968 年開拍首集，

直至 1995 年結束，系列中包括共 48 部作品，是健力士

世界紀錄大全中最長壽的日本電影作品。

山田洋次在 1931 年生於日本大阪市，童年曾隨父親遷

居中國東北，在大連渡過童年，二次大戰後回到日本。

1954 年畢業於東京大學法學部，同年加入松竹公司擔

任導演助手，1956 年開始撰寫劇本，1961 年首次執導

作品《二樓的房客》。歷年來他贏得三次日本金像獎最

佳導演獎、七次【每日電影報】最佳導演獎、報知電影

獎、電影旬報獎，亦獲頒文化勳章及菊地寬獎，是當代

日本其中一位最重要的殿堂級編劇兼導演，地位絕不下

於小津安二郎及黑澤明等名導。

關於台前幕後
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小林稔侍 Nenji Kobayashi 
( 飾演 獨居老人 丸田 )

1943 年出生，日本和歌山縣人。中學時代視著名演

員高倉健為偶像，憧憬進入電影業。為了做演員，他

在大學入學試舉行的日子，向父母謊稱自己參加入學

試，穿著校服去參加東映的新演員招募活動，最後成

功晉身演員行列。

60 年代初至 70 年代中，小林主角參與東映製作的影

視作品，在高倉健、千葉真一、梅宮辰夫等紅星主演

的動作片、警匪劇及特攝劇等亮相。80 年代多在劇集

或電影中擔任配角或反派，1999 年憑《鐵道員》一片

贏得第 23 屆日本奧斯卡最佳男配角獎。至今小林仍

活躍於電影及電視業界，九十年代末至二千年曾參演

山田洋次電影《學校 III》及《十五才  學枚 IV》。



橋爪功 Isao Hashizume ( 飾
演 平田周造 )
1941 年生於日本大阪市東住吉區，其父德松是大阪電

氣的重要人員，然而他另有一位妻子，沒有與其母阿

絹結婚。

高中一年級第二學期，橋爪功遷居東京，轉入青山高

中。1961 年，考入文學座附屬演劇研究所第 1 期，同

期同學有岸田森、草野大悟、寺田農、樹木希林、小

川真由美、北村總一朗。1963 年，離開文學座參加劇

團雲。1974 年，橋爪功在他所尊敬的芥川比呂志導演

的舞台劇《斯卡潘的惡巧》中飾演一口關西腔的斯卡

潘，一舉成為演劇界的名星 ( 橋爪功的家鄉大阪屬於

關西地區 )。1975 年，他和芥川比呂志、仲谷升、岸

田今日子、有川博一起創立了演劇集團円，並一直以

演劇集團円為中心繼續演出舞台劇。2006 年，前任代

表仲谷升死後，橋爪功繼任演劇集團円的法人代表。

橋爪功也經常進行外部出演，如和野田秀樹合演的二

人戲劇《し》、和椎名桔平合演的《レインマン》等等。

橋爪功的戲路很廣，活躍於電影、連續劇、二小時劇



及舞台劇，不論演喜劇或正劇，當主角或配角，各方

面都能遊刃有餘。年輕時專門出演配角，從 70 年代

到 80 年代常飾演有個性的反面人物，50 歲以後也開

始擔任主角。他擅長解說工作，亦參與外國電影的配

音工作。他在第 13 屆日本奧斯卡憑電影《美味結婚》

贏得最佳男配角獎，第 20 屆日本奧斯卡憑《吉日也

愁傷》贏得最佳男主角獎。此外，他亦曾獲讀賣演劇

大獎之最優秀男演員獎、賣演劇大獎之評委特別獎及

文化放送基金獎之演技獎等多項殊榮。



澳門青春校園電影《那一年，我 17》於今日 (6 月 19

日 ) 假荃灣荃新天地 1 期舉行 Citywalk 荃新天地 x

《那一年，我 17》電影首映禮，出席嘉賓包括：演

員袁澧林、彭永琛、吳崇銘、陳健安、李任燊、馬曼

莉，以及導演陳雅莉，首映禮上各位演員除了介紹自

己的角色，亦分享了不少拍攝期間的趣事。







《那一年，我 17》是一個關於青春回憶的故事，

導演陳雅莉是來自澳門的新一代年青導演，今

次和香港的演員及幕後合作，拍出《那一年，我

17》，將澳門紙醉金迷以外的另一面呈現給香港觀

眾。故事講述 34 歲，定居於北京，事業和愛情皆

同時陷入迷惘的陳俊傑 ( 彭永琛 飾 )，返到老家澳

門，並重遇兒時好友楊偉 (King@C AllStar 飾 )，

二人不經意回憶起 17 歲那年，跟同學組織樂隊參

加歌唱比賽，尋找存在價值的校園故事。 





保羅說：「對現代生活的反思，令我頓時靈感湧現，於

是就跟幾位編劇，包括路蘭度華比奴 (Rolando Ravello)、

保羅高士達拿 (Paolo Costella)、菲利蒲寶路拿 (Filippo 

Bologna) 和寶娜瑪美妮 (Paola Mammini)，一起編寫劇本，

時機剛剛好，而且我們有源源不絕的意念。」

《完美謊情》要說的是，眼所見的表面未為真，每個人都可

以自說自話，用自己的標準去界定道德、對與錯；或選擇透

露多少私生活，不能或不想披露些什麼。



袁澧林、彭永琛、吳崇銘 (King@ C AllStar) 及李

任燊四位演員在戲中飾演十七歲的高中學生，他們

是同班同學。King 在戲中的角色名稱是「楊偉」，

第一次演出電影就有一個相當「重口味」的名字，

King 從沒想過竟然有人夠膽起用自己演出喜劇角

色，而自己亦盡了力，超認真地在戲中做「低能」

的事，希望能換到觀眾的笑聲。袁澧林有「文青女

神」的外號，但導演卻要求她在戲中飾演一名惡

霸女魔頭，非常癲覆，但 Angela 卻很享受，她表

示：「這才較貼近現實！」至於陳健安 ( 安仔 @ C 

AllStar)，他在戲中只是客串一角，卻令觀眾留下

深刻的印象，他的「澳門警察制服 Look」出場時，

成功引起觀眾的歡呼聲。至於澳門歌手彭永琛，其

實是一名出名的「扮野王」，在香港的電視節目表

演過，為肖為妙，首映禮上更即席獻唱一曲冧女

神，令在場所有嘉賓及觀眾相當驚喜。




















